"Fysiek kan ik dit prima aan”

John Molenaar start massagepraktijk

Hij had een kantoorbaan, maar hij wou iets anders.
John Molenaar (37) besloot zijn droom waar te maken.
Sinds kort heeft hij een eigen massagepraktijk aan
huis. Niets bijzonders, al werkt hij vanuit een rolstoel.

"Ik heb eenaangeboren afwij-
king. Als je vanafje geboorte
een handicap hebt dan weet
je niet beter, maar een handi-
cap hoeft nietaltijd een be-
perking te vormen voor wat
jewilt. Ik gazoveel mogelijk
uitvanmijnmogelijkheden.
Niet datik mijn beperkingen
ontken, maar je moet doen
watjeleukvindt.”
EndusnamJohnafscheid van
hetadministratieve werk.
"De eerste vraag was of ik de
opleiding tot sportmasseur
goed kon doen. Fysiek bleek
dat geen probleem. Ik hebdie
opleiding vorig jaar afgerond
| endaarnaooknogeenoplei-

| ding tot stoelmasseur ge-

| daan.Met de diploma’s voor

t sportmassage, stoelmassage

| enkinesio-taping hebikvol-

| doende basis om een eigen

| praktijk tebeginnen.”

! Kwaliteit

| Dathijopeenkrukomde

| massagetafel rolt, blijkt

voor de cliénten van Massa-

| gepraktijk Groningen geen
probleem. "Eris geenver-
schilin kwaliteit. Andersis
dat ik niet staand maar zit-

1 tend masseer. Ikgebruikeen
rijdende kruk waarmee ik
om de massagebank heen
kan. En misschien kost het
mij iets meer kracht, Valide
masseurs kunnen hun ge-
wicht gebruiken, maar dat
kan ik compenseren door
met mijn armen meer
kracht te zetten.”
Stoelmassages worden niet
inde praktijkruimte van
MassagepraktijkGroningen
gegeven, maaralleen op lo-
catie, bijvoorbeeld als werk-
plekmassage bij bedrijven of
op beurzen. Stoelmassage
(of stoelshiatsu) is een druk-
punt-massage van hoofd,
nek, schouders, armen, han-
den enrug, die door de kle-
ding heen wordt gegeven.
Stoelmassage wordt vooral
ingezetvoorhetbehandelen
envoorkomen vanRSI-
symptomen en pijnklachten
bij mensen die langdurigin
dezelfde houding werken.
"De meeste mensen weten

vantevorennietdatikineen
rolstoel zit. Als iemand hier
voorde eerste keer komt
vindtereerst een kort inta-
kegesprek plaats, waarin
wordtbesproken of de cliént
klachten/blessures heeft die
behandeld moeten worden,
of dat het doel ontspanning
is. Soms komt de rolstoelin
dat gesprek dan wel ter
sprake, maarerzijn ook
mensen die er helemaal
niets over zeggen. Eigenlijk
krijgikalleen maar posi-
tieve reacties.”
Massagepraktijk Groningen
richt zich niet alleen maar
opmensenmetklachtenen
blessures. "Massage heeft
eenpositiefeffect opde
doorbloeding, de afvoer van
afvalstoffen en werktont-
spannend. Dat heeft niets

met blessures te maken. Pro- :

bleemis dat Nederland geen
aanraakcultuurheeften ook
dat massage soms, wat mij
betreft ten onrechte, met
erotiek wordt geassocieerd.
Een klassieke massage is ge-
richt op ontspanningen het
soepel houden van de spie-
ren. Ookals je geen klachten
hebtis een regelmatige mas-
sage zeker geen overbodige
luxe en een goede investe-
ringineengezondlichaam.”

Contact

"Ik had best op kantoor kun-
nen blijven werken, maar
dat gafme geen voldoening
meer. Watik nu doe is wat ik
echtleuk vind. Het contact
metmensen is prettig en
ookdat jeiemand kunt hel-
pen.Enikvindhetfijnomde
uitdaging op te zoeken. Mis-
schienbenik daaromin
mijn vrije tijd ook wel coach
bij eenroeivereniging.”

Massagepraktijk Gronin-
gen, Tuinbouwstraat 166,
9717]S Groningen, tel. 06-
54654770, www.massage-
praktijkgroningen.nl
Voorinfoofeenafspraak
kunt u (bij voorkeur) telefo-
nisch contact opnemen. Be-
handeling op afspraak.
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